
Bibliografia:
1. EFSA Journal 2010;8(10):1811
2. Wu G. (2010). Amino Acids, 37(1), 1–17
3. Zdzieblik D. et al. (2017). Br J Nutr, 114(8), 1237–1245
4. Giampieri F. et al. (2012). Nutrition, 28(1), 9–19
5. Norton LE, Layman DK. (2006). J Nutr, 136(2), 533S–537S
6. Omran H. et al. (2004). Eur J Heart Fail, 6(5), 615–619
7. Kreider RB. et al. (2017). JISSN, 14, 18
8. Brass EP. (2000). Am J Clin Nutr, 72(2), 618S–623S
9. Sudha ML. et al. (2015). J Food Sci Technol, 52(4), 1964–1973
10. Nielsen FH. (2008). Nutr Rev, 66(4), 183–191

Nie należy przekraczać zalecanej porcji 
produktu do spożycia w ciągu dnia. 
Suplement diety nie może być stosowany 
jako substytut zróżnicowanej diety. 

W utrzymaniu dobrej kondycji zdrowotnej 
duże znaczenie odgrywa zrównoważony 
sposób żywienia i zdrowy tryb życia. 
Produktu nie powinny stosować kobiety 
w ciąży i karmiące piersią, jak również 
dzieci poniżej 3 roku życia.

Zawartość opakowania 
netto: 500 g (20 porcji)
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WIĘCEJ NIŻ BIAŁKO - kompleksowe 
wsparcie dla Twojego organizmu

PROTEIN BALANCE +



Zalecane stosowanie: 
1,5 miarki (25 g) na dobę. Zalecaną ilość wymieszać z wodą, 
mlekiem lub napojem roślinnym. Sporządzony roztwór wypić.

Zalecana dzienna porcja produktu (1,5 miarki) zawiera: 
koncentrat białek serwatkowych - 12,6 g, hydrolizat 
białka kolagenowego - 2,5 g, glicyna - 2,5 g, 
ryboza - 1,25 g, kreatyna - 0,5 g, L-karnityna - 0,5 g, 
truskawka liofilizowana - 2,5 g, leucyna - 1,25 g, 

®enzymy trawienne DigeZyme  - 0,15 g, bor - 0,5 mg 
Brak danych określających Referencyjne Wartości Spożycia (RWS). 

®DigeZyme  jest zastrzeżonym znakiem towarowym firmy Sabinsa.

Protein Balance +

to kompleksowy suplement diety zawierający wysokiej jakości 
koncentrat białek serwatkowych, hydrolizat kolagenu wołowego 
oraz zestaw aminokwasów (m.in. glicyna, leucyna), kreatynę, 
L-karnitynę i D-rybozę. Produkt wzbogacony jest o liofilizowane 

®truskawki oraz kompleks enzymów trawiennych DigeZyme .

Przeznaczony jest dla osób aktywnych fizycznie oraz dbających 
o zdrowie stawów, regenerację mięśni i ogólne wsparcie 
metaboliczne. Protein Balance + stanowi źródło pełnowartościo-
wych białek (w tym aminokwasów BCAA), które:
 Przyczyniają się do wzrostu masy mięśniowej,
 Pomagają w utrzymaniu masy mięśniowej,
 Pomagają w utrzymaniu zdrowych kości.

Zastosowanie:
 Wspomaganie regeneracji i budowy masy mięśniowej
 Wsparcie dla stawów, więzadeł i tkanki łącznej
 Uzupełnienie diety w pełnowartościowe białko i aminokwasy
 Poprawa trawienia dzięki enzymom trawiennym

Składniki:
koncentrat białek serwatkowych (z mleka krowiego), glicyna, 
hydrolizat białka kolagenowego (wołowy), truskawka liofilizowana, 
leucyna, d-ryboza, kreatyna, L-karnityna, enzymy trawienne 

®DigeZyme , kwas borowy. 

Właściwości składników:
 Białko serwatkowe: źródło pełnowartościowych 
 aminokwasów, wspiera masę i regenerację mięśni [1].
 Glicyna: Wspomaga syntezę kolagenu, 
 detoksykację i układ nerwowy [2].
 Kolagen: Poprawia stan stawów i elastyczność skóry [3].
 Truskawki liofilizowane: Naturalne źródło 
 antyoksydantów i witaminy C [4].
 Leucyna: Kluczowy aminokwas BCAA 
 stymulujący syntezę białek mięśniowych [5].
 D-ryboza: Uczestniczy w produkcji ATP, 
 wspiera regenerację i poziom energii [6].
 Kreatyna: Zwiększa wydolność, siłę i masę mięśniową [7].
 L-karnityna: Wspiera metabolizm tłuszczów 
 i regenerację powysiłkową [8].

® DigeZyme : Kompleks enzymów wspierający 
 trawienie białek, tłuszczów i cukrów [9].
 Bor: Wspiera metabolizm wapnia, witaminy D [10]. 

Aminogram Suma (g/100g) Suma (g/25g)

Kwas asparaginowy 19,16 4,79

Kwas glutaminowy 7,04 1,76

Seryna 2,04 0,51

Glicyna 3,8 0,95

Histydyna 0,68 0,17

Arginina 1,32 0,33

Treonina 2,52 0,63

Alanina 2,76 0,69

Prolina 3,2 0,8

Tyrozyna 1,08 0,27

Walina 2,08 0,52

Metionina 0,84 0,21

Cysteina 0,72 0,18

Izoleucyna 2,12 0,53

Leucyna 8,92 2,23

Fenyloalanina 1,2 0,3

Lizyna 3,44 0,86

Hydroxylizyna 0,12 0,03

Hydroxyprolina 0,12 0,03

Wartość odżywcza w 100 g produktu w porcji 25 g

Energia 374 kcal 93,5 kcal

Tłuszcz 3,4 g 0,85 g

- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 1,97 g 0,49 g

Węglowodany 16,6 g 4,15 g

- w tym cukry 
(z uwzględnieniem d-rybozy)

8,6 g 2,15 g

Białko 70 g 17,5 g


