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Suplement diety Witamina D, + Omega-3

Wysoko skoncentrowana dawka kwasow ttuszczowych
Omega 3,6,7,9 w formie monoczasteczek (estrow etylowych)
wyizolowanych z olgju Inianego oraz witamina D,. Preparat
uzupelnia niedobdr witaminy D, w diecie oraz uzupelnia
codzienna diete w niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
(NNKT) Omega 3+6+7+9. Suplement diety dostepny jest
w fatwej w uzyciu, plynnej formule zawierajgcej miarke, ktdra
umoZliwia dawkowanie preparatu dia catej rodziny!

Przewaga estrow etylowych kwasow ttuszczo-
wych nad tradycyjnymi tréjglicerydami polega
gtéwnie na ich prostej, nierozbudowanej
budowie molekularnej oraz szybszej kinetyce
uwalniania wolnych kwaséw ttuszczowych

omega-3, -6, -7, -9 z estrow etylowych, dzigki
ktorej suplementy cechuje wchtanianie
na poziomie komodrkowym, szybsze procesy
trawienia, a co za tym idzie duza biodostepnos¢
w organizmie cziowieka.

llosé w 5 ml % RWS*

Sktadniki odzywcze (dawka dzienna)

Omega-3 (Kwas alfa-linolenowy 25 *k
- ALA w postaci estru etylowego) g

Omega-6 (Kwas linolowy *ok
- LA w postaci estru etylowego) 0,66 9

Omega-7 (kwas wakcenowy 0.04 .
- VA w postaci estru etylowego ) D 9

Omega-9 (kwas oleinowy *H
- OA w postaci estru etylowego) 0,74 9

50 ug 1000

Witamina D, (cholekalcyferol)

* RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia
** prak danych okreslajgcych Referencyjne Wartosci Spozycia (RWS)

Preparat Witamina D3 + Omega-3
dostepny jest w pojemnosci 300 ml
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© wypelniajacych,
© absorbujgeych,
@ zapachowych,

@ slodzacych,

© barwnikdw.

Dzieki plynnej, olejowej formule preparat nie zawiera substancii:
© zbrylajacych,
+ OMEGA-3

o
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SUPLEMENT DIETY

Dietary Supplement
Vitamin D, + Omega-3
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Witamina D

W produktach spozywczych witamina D wystepuje w malych
losciach. W ok. 80% jest syntetyzowana w skdrze pod wplywem
promieniowania UVB, a tylko 10-20 % jest dostarczane
z pozywieniem. Okolo 90% spoleczenstwa wymaga dodatkowej
suplementacji “witaming storca” - wykazalo przeprowadzone
w Polsce badanie, ktdrego celem byio okreslenie stanu zaopatrzenia
populacji w witaming D.

W okresie jesienno-zimowym w Polsce

nasfonecznienie nie jest wystarczajace
do wytworzenia odpowiednich ilosci witaminy D.

Do czynnikow, ktére moga negatywnie wplywac na dostar-
czanie odpowiednich ilosci witaminy D do organizmu
mozemy zaliczy¢ takze:

@ stosowanie filtrdw ochronnych, ktdre blokujg skdmag synteze
‘witaminy sforica” — w celu syntezy witaminy D zaleca sie
codzienng, okoto 15-minutowg ekspozycje na stonce
co namniej 18% powierzchni ciala (Np. rece oraz nogi odkryte
do kolan), w godzinach 10-15, bez stosowania w tym czasie
filtrdw przeciwstonecznych,

© praca oraz diugotrwale przebywanie w zamknigtych pomie-
szczeniach (praca biurowa, centra handlowe, brak aktywnosci
na swiezym powietrzu),

@ wiek - U 0séb powyzej 70 roku zycia wytwarzanie witaminy D
zachodz wolniej,

© nadmiema masa ciala - wymog wieksze] podazy witaminy D
ze wzgledu na jej kumulacje w tkance tuszczowej,

© spozywanie produktow przetworzonych z wysokg zawartoscia
kwasdw tuszczowych nasyconych (zywnose typu fast-food itp.),

© kamacja — osoby o ciemnigjsze) kamacji wytwarzajg mniejsze
losci witaminy D,

© zanieczyszczenie powietrza - duze zanieczyszczenie spalinami,
smog obniza synteze witaminy D w skdrze.

Witamina D:

© wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpormosciowego,
© pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdw,

© pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci,

© wspiera prawidtowe funkcjonowanie miesni,

© bierze udziatw procesie podzialu komaorek,

@ korzystnie wplywa na wchtanianie wapnia i fosforu,

© pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi.

Omega-3

Dlaczego nalezy zadba¢ o prawidtow3 ilos¢ kwasow
omega-3, ktére powinny by¢ dostarczane w pozywieniu
badz wiasciwie suplementowane?

Prozdrowotne wiasciwosci kwasow omega-3 sg znane
i wykorzystywane na calym Swiecie od wielu lat. Organizm
cztowieka nie posiada zdolnosci syntezy Niezbedych
Nienasyconych Kwasow Tiuszczowych (NNKT), ktdrymi sg: kwas
alfa-linolenowy (ALA) — rodzina omega-3 i kwas linolowy (LA)
—rodzinaomega-6. Z tego powodu NNKT muszg by¢ dostarczane
bezposrednio z dietg. Jednym ze wskaznikow jakosci zdrowotnej
diety jest poziom spozycia kwaséw z rodziny omega-3 i jego
proporcja do kwaséw omega-6. Niestety, w przecietnym sposobie
odzywiania wspolczesnego cziowieka proporcja ta znacznie
odbiega od prawidiowej z powodu zbyt wysokiego spozycia
kwasow tluszczowych omega-6 i ttuszczow zawierajacych kwasy
thuszczowe nasycone. Tak zachwiana réwnowaga wplywa
negatywnie na profil lipidowy cziowieka i stwarza podwyzszone
ryzyko rozwoju wielu chordb cywilizacyjnych takich jak: otytosc,
zaburzenia uktadu krazenia, nadcisnienie, zawaly serca,
nowotwory, a takze ostabienie ukladu odpornosciowego.

Estry etylowe kwaséw tluszczowych
omega-3 (Kwas alfa-linolenowy - ALA):

© pomagaja w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu
we krwi (korzystne dziatanie wystepuje w przypadku
spozywania 2 g ALA dziennie).

Badania wykazuja, ze omega-3
w formie estrow etylowych wykazuje

pozytywny wplyw na profil lipidowy
krwi (triglicerydy, cholesterol
catkowity, cholesterol LDL, HDL).

WITAMINA D WSPIERA
PRAWIDEOWE FUNKCJONOWANIE
UKEADU ODPORNOSCIOWEGO

\



